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у ч е б н ы й  п л а н

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
7 КЛАССЫ  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
(5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы
классы

Количество часов в неделю
V

2023-2024
VI

2024-2025
VII

2025-2026
VIII

2026-2027
IX

2027-2028
Всего

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История 2 2 3 3 2 12

Обществознание 1 1 2

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 27 28 30 31 32 148
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса 2 2 2 2 1 9

Практикум по математике 1 1 2
Практикум по русскому языку 1 1 1 1 0,5 4,5

Экономика 1 1 0,5 2,5

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

В сего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в

29 30 32 33 33 157



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
7 КЛАССОВ

Учебные курсы _________________________ _
--------------- ■  ̂ Направления

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX

Граж данско-пат риот и ческое
Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Россия-страна возможностей 1
Занятия по профориентации «Россия — мои горизонты» 1 1 1 1
Юнармия 1

Е ст ест веннонаучное (Ц енност и научного познания)
ОГЭ по математике от А до Я 1
Готовимся к сочинению ОГЭ 1
Функциональная грамотность: учимся для жизни. Решение задач 
практической направленности

1 1 1 1

Исследовательская деятельность 1
Законы физики 1
Азбука экологической культуры 1

И нф орм ационно-т ехнологическое
Робототехника 1 1

Социально-гум анит арное
Российское движение школьников 1 1 1 1 1
Объединение «Юный инспектор дорожного движения (ЮИД)» 1 1 1 1
Волонтерское объединение "Доброе сердце" 1 1 1

Х удож ест венно-т ворческое
Журналистика 1 1
Школьный театр "Маска" 1 1 1

С порт ивно-оздоровит ельное
Школа безопасности 1
Настольный теннис 1
Волейбол 1 1 1 1
Школьный спортивный клуб "Атлет" 1 1 1 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10


