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у ч е б н ы й  п л а н  11 КЛАССА 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

(5-дневная учебная неделя)
НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя
Кол-во часов в неделю

Классы
10 класс 

2024-2025
11 класс 

2025-2026
Обязательная часть

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3
Иностранный язык (английский) Б 3 3
Алгебра и начала математического анализа У 4 4
Г еометрия У 3 3
Вероятность и статистика У 1 1
Информатика Б 1 1
Физика Б 2 2

Химия Б 1 1
Биология Б 1 1
История Б 2 2
Обществознание У 4 4
География Б 1 1
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1
Физическая культура Б 2 2
Индивидуальный проект 1 0

ИТОГО 32 31
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 3

Практикум по экономике 1 1

Практикум по праву 1 1

Финансовая культура 0 1

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и

нормами

34 34

Количество учебных недель 34 34
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

1156 1156

ИТОГО 2312



План внеурочной деятельности

Учебные курсы Количество 
часов в неделю

10 11
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Разговоры о важном 1 1
Россия - мои горизонты 1 1
Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Час с методистом «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» (Эксприма) 1 1
Час с методистом «Подготовка к ЕГЭ по математике» (Эксприма) 1 1
Час с методистом «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» (Эксприма) 1 1
Час с методистом «Подготовка к ЕГЭ по физике (химии, биологии)» 
(Эксприма)

1 1

Школа юного экономиста 1 1
Основы предпринимательства 1 1
Спортивный клуб "Атлет" 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 10 10


