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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМ У ПЛАНУ VIII -IX классов

Учебный план основного общего образования является частью основной 

общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 33 и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, ин^хх видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план МБОУ СОШ № 33, реализующей основные общеобразовательные программы 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, составлен в соответствии со следующими документами:

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция);

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2004 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, (далее -  ФГОС ООО);

3. Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»;

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»;

6. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21СП 2.4.3648-20 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.

Учебный план основного общего образования для обучающихся 8-9 классов состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательн^хх 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, соблюдения 

права обучающихся на выбор изучения родных языков из числа народов Российской Федерации, в



том числе родного русского языка, при формировании УП ООО обеспечена свобода выбора языка с 

учетом поданн^1х заявлений (согласий) родителей (законн^хх представителей) обучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательн^гх отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законн^хх представителей) несовершеннолетних обучающихся и

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы. Учебные курсы обеспечивают 

формирование у обучающихся ключевых навыков в сфере информационных и коммуникационных 

технологий в рамках изучения предметов «Информатика», «Технология»:

• Учебный курс «Краеведение. Геогра^-ия и Пт^^м^^ского края» введен в 7 и 8

классах (по 0,5 часа) с целью формирования у обучающихся системы комплексных 

страноведческих знаний о своем крае, углубления полученных обучающимися знаний при изучении 

курсов географии, воспитания любви к Родине. География Приморского края -  это комплексный 

страноведческий курс, дающий целостное представление о природных, социально-экономических, 

медико-географических условиях жизни людей в крае. Курс географии Приморского края является 

составной частью Географии России, поэтому тесно связан с ним по содержанию Его изучение 

составляет основу понимания особенностей своей местности, воспитание любви к месту, где 

родился и живешь.

• Учебный курс по математике «Вероятность и статистика» в 8- 9 классах (по 1 часу), в 

который входят разделы: «Представление данных и описательная статистика», «Вероятность», 

«Элементы комбинаторики», «Введение в теорию графов».

• Элективный курс по русскому языку: «Искусство устной и письменной речи» в 9 классе (1 

час) дополняет программу русского языка в соответствии с требованиями и моделями заданий ОГЭ. 

Данный курс формирует стабильные навыки владения языком и совершенствование речевой 

культуры. Курс эффективен при организации занятий, ориентированных на подготовку к итоговому 

устному собеседованию -  условию допуска к государственной итоговой аттестации, где учащиеся 

должны продемонстрировать результаты овладения нормами современного русского языка, 

основами культуры устной и письменной речи. Цель элективного курса -  формирование у 

девятиклассников предметных компетентностей (языковых, лингвистических, коммуникативных), 

необходим^1х для успешной сдачи экзамена по русскому языку в форме ОГЭ.

• Элективный курс «Индивидуальный исследовательский проект», в 9 классе (0,5 часа) введен 

с целью завершения освоения предметной области «Технология» на уровне основного общего 

образования, а также качественной подготовки обучающихся к публичной защите индивидуального 

проекта, которая обеспечивает возможность проверки компетенций, сформированных в рамках 

обучения предметной области «Технология» с 5-8 классы.

• Учебный курс по русскому языку «Практикум по русскому языку» в 8 классе (0,5 часа) 

введен с целью формирования языковой и лингвистической компетенции обучающихся,



способствует освоению обучающимися основных норм русского литературного языка, обогащению 

словарного запаса, формированию способности к анализу и оценке языковых явлений и фактов.

• При реализации модуля «Введение в Новейшую и̂ ^т̂ -̂ию России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 часов (0,5 

часа).

Увеличение количества часов на изучение отдельных предметов не приводит к увеличению 

общей нагрузки за счет рационального использования современных методов и приемов обучения, 

элементов современных образовательных технологий, дозирования объема домашних заданий в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648 -  20.

Содержание обучения в 5 - 9 классах реализует принцип преемственности с начальной школой. 

Ведение интегрированных предметов: математика, география, обществознание, физика, биология - 

обеспечивает подготовку к изучению систематических курсов и социальное взросление учащихся.

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)», изучается в количестве 3 часа в неделю.

Изучение предмета «Технология» позволяет углубить полученные в начальной школе 

технологические знания, совершенствовать сформированные умения и приобрести новые, 

относящиеся к более сложным технологиям созидательной деятельности людей. Обучающиеся 

знакомятся с методами прикладных исследований (постановкой задачи, сбором и обработкой 

информации, выдвижением и анализом путей решений, проведением эксперимента и анализом 

результатов и т.д.).

При 5-дневной учебной неделе количество часов на предмет «Физическая культура» 

обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализуется за счет посещения 

учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. Замена учебных занятий 

физической культуры другими учебными предметами не допускается.

Общее количество учебных часов на одного обучающегося на уровне основного общего 

образования составляет 5270 учебных ч., что соответствует п.18.3.1 ФГОС ООО (не менее 5267 ч. и 

более 6020 часов на уровень основного общего образования).

Промежуточная аттестация обучающихся 8-9 классов проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МБОУ СОШ № 33» по каждому учебному предмету 

учебного плана по итогам учебного года и является обязательной. Сроки проведения утверждаются 

ежегодно приказом по школе. Формами промежуточной аттестации являются: письменная проверка 

(годовые контрольные работы, тестирование, письменные отчеты о наблюдениях, письменные 

ответы, сочинения, изложения, диктанты), комбинированная проверка (сочетание письменных и 

устных форм проверок, творческие работы, защита проектов).

В соответствии с действующими требованиями к учебной нагрузке обучающихся п.3.4.16 СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в



течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:

• для обучающихся 8-9 классов -  не более 7 уроков.

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул не 

менее 7 календарных дней.

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике и элективным 

курсам осуществляется деление классов на группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости.

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования в 8-9 классах -  

34 недели. Продолжительность урока в основной школе -  40 минут.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Организация занятий по 

этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса и позволяет 

реализовать требования федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.

Внеурочная деятельность в школе - образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

школьная проектно -  исследовательская конференция, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики).

Внеурочная деятельность осуществляется через:

- внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные образовательные 

программы МБОУ СОШ № 33);

- внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников, библиотекаря;

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

спортивного учреждения «Физкультурно-оздоровительный комплекс», находящегося в 

микрорайоне школы;

- учреждений культуры (на основании договоров о сотрудничестве): ДДТ, школа искусств;

- классное руководство.

у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я
М БОУ СОШ  № 33 АГО  

нормативный срок освоения -  5 лет, 34 учебные недели 
(VIII- IX классов, начавших обучение в 2020-2021 учебном году )

Предметные области Учебные п р е д - ^ ^ ^ Количество часов в год
меты

Классы
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть



Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Родной язык и родная 
литература

Родной (русский) 
язык

17 - - - - 17

Родная (русская) 
литература

17 - - - - 17

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

102 102 102 102 102 510

Общественно-научные
предметы

История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

М атематика и 
информатика

Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204
Информатика 34 34 34 102

Основы духовно­
нравственной культуры  
народов России

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

0

Естественнонаучные
предметы

Физика 68 68 102 238
Биология 34 34 34 68 68 238
Химия 68 68 136

Искусство Изобразительное
искусство

34 34 34 102

Музыка 34 34 34 34 136
Технология Технология 68 68 68 34 238
Физическая культура и 
основы безопасности  
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 68 68 340
Основы безопасности 
жизнедеятельности

34 34 68

Итого 918 986 1020 1054 1054 5032
Часть, формируемая участниками  

образовательн^гх отношений
68 34 34 34 68 170

Всего 986 1020 1054 1088 1122 5270

н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я
(8-9 КЛАССЫ ) НА 2023-2024 УЧЕБНЫ Й ГОД

Предметны
е

области

Учебные пред^ 
меты

Классы

Количество часов в год
5 А  

2020­
2021

5 Б
2020­
2021

6 А  
2021­
2022

6 Б
2021­
2022

7 А 
2022­
2023

7 Б 
2022­
2023

8 А  
2023­
2024

8 Б
2023­
2024

9 А  
2023­
2024

9 Б
2023­
2024

Все­
го

ООбязательная часть
Русски 
й язык 
и
литера
-тура

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26

Родной 
язык и 
родная 
литература

Родной
(русский)
язык

0,5 0,5 0,5 0,5
■

2

Родная
(русская)
литература

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Иностран­
ные языки

Иностранный
язык
(английский)

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30



Обществен
-но-
научные
предметы

История
Обществозна
ние
География

2,5 2,5 21

16
Математи­
ка и
информати
-ка

Математика
Алгебра
Геометрия
Вероятность 
и статистика
Информатика

20
18
12

Основы
духовно-
нравственн
ой
культуры
народов
России

Основы
духовно­
нравственной
культуры
народов
России

Естествен
нонаучны
е
предметы

Физика
Биология
Химия

14
14

Искусство Изобразитель 
ное искусство
Музыка

Технологи
я

Технология 0,5 0,5 15

Физическ
ая
культура 
и основы  
безопасно 
сти
жизнедеят
ельности

Физическая
культура
Основы
безопасности
жизнедеятель
ности

20

Итого 27/
918

27/
918

29/
986

29/
986

29/
986

29/
986

31/
1054

31/
1054

32/
1088

32/
1088

Часть, формируемая 
участниками 

образовательн^гх отношений 
Наименование учебного 

курса

2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 16

Компьютерная графика

Информационное 
моделирование
Практикум по математике 0,5 0,5
Практикум по русскому 

языку
0,5 0,5

География Приморского 
края

0,5 0,5 0,5 0,5

Элективный курс. Искусство 
устной и письменной речи

2

Всего 986 986 1020 1020 1054 1054 1122 1122 1122 1122 1060
8

Макс. кол-во часов 29 29 30 30 31 31 33 33 33 33 312

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫ Й)

Учебные курсы Количество часов в неделю
5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б

2 2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1 8

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
5 5 5 5

3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 4

1 1 1 1 1 1 6

2 2 2 2 3 3
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 8

1 1 1 1 1 1 6

1 1 1 1 1 1 1 1 8
2 2 2 2 2 2 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 4

1 1 2
1 1 2

1 1 1 1 5
1 1 3

2

1 1



Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1
Россия - мои горизонты 1 1 1 1
Робототехника
Российское движение 
школьников
Школа безопасности
Журналистика 1
Школьный театр «Маска»
Азбука экологической 
культуры
Профессия успеха
Волонтерское объединение 
«Доброе сердце»
Законы физики 1
Юнармия 1
Настольные теннис
Волейбол
Школьный спортивный клуб 
«Атлет»

1

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 10 10 10 10 10 10

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Учебные предметы 8 класс 9 класс

Русский язык Диктант с грам. заданием Контрольная работа

Литература Сочинение Сочинение

Иностранный язык (англ.) Контрольная работа Контрольная работа

Математика Контрольная работа Контрольная работа
Информатика Контрольная работа Контрольная работа
История Тестирование Тестирование
Обществознание Тестирование Тестирование
География Тестирование Тестирование
Биология Тестирование Тестирование
Физика Контрольная работа Контрольная работа
Химия Тестирование Тестирование
Музыка Творческая работа -
Технология Проектная работа Индивидуальный итоговый 

проект
ОБЖ Тестирование Тестирование
Физическая культура Сдача нормативов/ Сдача нормативов/

тестовая работа тестовая работа


