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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
V - IX классов

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план (далее - учебный план) ООП ООО МБОУ 

СОШ № 33 определяет:

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;

- состав и структуру обязательн^хх предметн^хх областей по классам (годам обучения);

- перечень учебн^хх предметов, учебных курсов, учебн^хх модулей;

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 33 АГО разработан в 

соответствии с:

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»): часть 5.1 статьи 11. «Федеральные государственные образовательные 

стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные стандарты»; 

части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования»;

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;

• Приказом Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287»;

• Приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;

• Приказом Министерства просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»;

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21СП 2.4.3648-20 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.



Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательн^1х отношений, и составлен на 5-летний срок освоения.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебн^1х предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы

РУССКИМ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА Русский язык, 
Литература

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ Иностранный язык, 
Второй иностранный язык

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА Математика,
Информатика

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
История,
Обществознание,
География

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
Физика,
Химия,
Биология

ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России________________________

ИСКУССТВО Изобразительное искусство 
Музыка___________________

ТЕХНОЛОГИЯ Технология
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Физическая культура
Основы безопасности жизнедеятельности

Обязательные учебные предметы:

• «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».

• «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».

В МБОУ СОШ № 33 языком образования является русский язык, и, в соответствии с п. 33.1 

ФГОС ООО, изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей МБОУ СОШ № 33 и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года.



Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется 

по выбору участников образовательн^хх отношений - заявлению родителей (законн^хх 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных 

отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ 

СОШ № 33 осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года:

- учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» 

изучается при наличии в МБОУ СОШ № 33 необходимых условий;

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обязательной 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (модулей) из перечня, предлагаемого 

организацией.

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО: «организация образовательной деятельности по ООП

0 0 0 ,  в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и 

различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов».

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих предметов:

- предмет «Иностранный язык», предмет «Второй иностранный язык» с учетом выбранного 

языка для изучения;

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков;

- предмет «Информатика».

В соответствии с п.25 ФГОС ООО, часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательн^1х отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 33, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся:

• учебные курсы:

1. «Краеведение (история Приморского края)» в 7 классе (0,5 часа) введен с целью совершен

ствования исторического образования, акцентирует существенно большее внимание к истории 

малой Родины, к истории родного края, своего района и города. Изучение курса предполагает 

усвоение обучающимися наиболее актуальных, общественно и личностно значимых знаний и 

обобщенных представлений об основных этапах, явлениях, процессах, тенденциях истории



родного края, позволяющих школьнику успешно ориентироваться в социальной реальности, 

взаимодействовать с социальной средой, приобрести опыт самоопределения по отношению к 

ней.

«Краеведение (география Приморского края)» введен в 8 классе (0,5 часа) с целью 

формирования у обучающихся системы комплексных страноведческих знаний о своем крае, 

углубления полученных обучающимися знаний при изучении курсов географии, воспитания 

любви к Родине. География Приморского края -  это комплексный страноведческий курс, 

дающий целостное представление о природных, социально-экономических, медико

географических условиях жизни людей в крае. Курс географии Приморского края является 

составной частью Географии России, поэтому тесно связан с ним по содержанию Его изучение 

составляет основу понимания особенностей своей местности, воспитание любви к месту, где 

родился и живешь.

2. 1 час добавлен на изучение учебного курса «Избранные вопросы биологии» предмета 

«Биология» в 7 классе, что способствует достижению планируем^1х результатов освоения 

программы. Изучение курса позволяет расширить знания обучающихся о разнообразии жив^хх 

организмов, осознать значимость видового богатства в природе и жизни человека, 

познакомиться с эволюцией растений и животн^хх.

3. Учебные курсы «Компьютерная графика» в 5 классе (1 час) введен с целью обеспечения 

непрерывности информационного образования, как пропедевтический курс к изучению 

обязательного учебного предмета «Информатика» в 7 классе;

4. Учебный курс по математике «Практикум по математике» введен в 5-6 классах (1 час) с 

целью обучения решению математических задач творческого и поискового характера. Курс 

расширяет математический кругозор и эрудицию учащихся, способствует формированию 

познавательных универсальных учебных действий, помогает создать условия для 

интеллектуального развития ребенка через формирование пространственного и логического 

мышления.

5. Учебный курс по русскому языку «Практикум по русскому языку» в 8 классе (1 час) введен 

с целью формирования языковой и лингвистической компетенции обучающихся, способствует 

освоению обучающимися основных норм русского литературного языка, обогащению 

словарного запаса, формированию способности к анализу и оценке языковых явлений и 

фактов.

6. Элективный курс по русскому языку: «Искусство устной и письменной речи» в 9 классе (0,5 

часа) дополняет программу русского языка 5-9 классов в соответствии с требованиями и 

моделями заданий ОГЭ. Курс эффективен при организации занятий, ориентированных на 

подготовку к итоговому устному собеседованию -  условию допуска к государственной 

итоговой аттестации, где независимо от формы проведения учащиеся должны 

продемонстрировать результаты овладения нормами современного русского языка, основами 

культуры устной и письменной речи. Цель элективного курса -  формирование у



девятиклассников предметных компетентностей (языковых, лингвистических, 

коммуникативных), необходимых для успешной сдачи экзамена по русскому языку в форме 

ОГЭ.

7. При ̂ реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 часов 

(0,5 часа).

8. Учебный курс «Основы проектной деятельности» введен во втором полугодии 8 класса в 

количестве 0,5 часа с целью освоения обучающимися основ организации и осуществления 

собственной проектно-исследовательской деятельности, а также в приобретении 

необходимого опыта для работы над индивидуальным исследованием или проектом.

Для удовлетворения биологической потребности в движении, независимо от возраста 

обучающихся, в рамках реализации ООП ООО МБОУ СОШ № 33, в качестве третьего часа 

двигательной активности обучающимся предоставляется возможность посещение учебного 

курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого формируются на основе 

вариативного модуля «Спорт» примерной рабочей программы учебного предмета «Физическая 

культура» и с учетом возможностей МБОУ СОШ № 33. Выбор данного учебного курса 

внеурочной деятельности «Спорт» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся.

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП 

ООО МБОУ СОШ № 33 при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 часов, что

соответствует требованиям ФГОС ООО (количество учебных занятий за 5 лет не может

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов). Максимальное 

число часов в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30, 32, 33, 33 часа соответственно.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет -  34 недели.

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут (в том числе для 

классов, в котор^1х обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья). Занятия в 5-9 

классах организованы в две смены. Во время занятий проводится перерыв для гимнастики 

(физминутка) не менее 2 минут.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не превышает

продолжительности выполнения: в 5 классе - 2 часа, 6-8 классах - 2,5 часа, 9 классе -  3,5 часа.

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», учебный план-документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ № 33», сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП ООО. В МБОУ СОШ № 33 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая контрольная работа, зачет, 

комплексная контрольная работа и др.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

• для обучающихся 5-6 классов -  не более 6 уроков;

• для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.

у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я
(У-ХХ классы-34 учебные недели) 

нормативный срок освоения -  5 лет 
ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ С 2023-2028 годы

Предметные
области

Учебные пред 
меты

Классы

Количество часов в неделю
У

2023
2024

УХ
2024
2025

УХХ
2025
2026

УХХХ
2026
2027

ХХ
2027
2028

о вг ое с
М т

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Родной язык и
родная
литература

Родной язык (русский) - - - - - -

Родная литература (русская) - - - - - -

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

102 102 102 102 102 510

Второй иностранный язык - - - - - -

Математика и 
информатика

М атематика 170 170 - - -

952
Алгебра - - 102 102 102
Геометрия - - 68 68 68
Вероятность и статистика - - 34 34 34

Информатика - - 34 34 34 102
Общественно
научные
предметы

История 68 68 68 68 68 340
Обществознание - 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Естественнонауч 
ные предметы

Физика - - 68 68 102 238
Химия - - - 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Основы 
духовно
нравственной 
культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

34 34 68

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102
Музыка 34 34 34 34 - 136

Технология Технология 68 68 68 34 34 272
Физическая 
культура и

Физическая культура 68 68 68 68 68 340



основы
безопасности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - - 34 34 68

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066

Часть, формируемая участниками 
образовательн^гх отношений

68 34 68 68 34 272

ИТОГО 986 1020 1088 1122 1122 5338

н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  5 -  7 КЛАССОВ 
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов в неделю
5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Общественно
научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5
Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Естественно
научные
предметы

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0.5 0.5
Физическая
культура и
основы
безопасности
жизнедеятельн
ости

Физическая
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы безопас
ности жизнеде
ятельности

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Основы
духовно
нравственной
культуры
народов
России

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Практикум по математике 1 1 1 1 0 0 0.5 0.5 0 0
Практикум по русскому языку 0 0 0 0 0,5 0,5 1 1 1 1



Основы финансовой грамотности 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
История Приморского края 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0
География Приморского края 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122

План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю
5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Россия-страна
возможностей

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Россия-мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1

Робототехника 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Российское движение 
школьников

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Школа безопасности 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Журналистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Школьный театр "Маска" 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Азбука экологической 
культуры

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Профессия успеха 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0
Волонтерское объединение 
"Доброе сердце"

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

Законы физики 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Юнармия 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Настольный теннис 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Волейбол 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
Школьный спортивный 
клуб "Атлет"

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО недельная 
нагрузка

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Учебные
предметы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Русский язык Диктант с грам. 
заданием

Диктант с грам. 
заданием

Диктант с грам. 
заданием

Диктант с грам. 
заданием

Контрольная
работа

Литература Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение

Иностранный Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная
язык (англ.) работа работа работа работа работа



Математика 
(алгебра, 
геометрия, 
вероятность и 
статистика)

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Информатика - - Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

История Контрольная
работа

Контрольная
работа

Тестирование Тестирование Тестирование

Обществозна
ние

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Тестирование Тестирование Тестирование

География Контрольная
работа

Контрольная
работа

Тестирование Тестирование Тестирование

Биология Контрольная
работа

Контрольная
работа

Тестирование Тестирование Тестирование

Физика - - Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Химия - - - Тестирование Тестирование
Изобразитель
ное искусство

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

- -

Музыка Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

-

Технология Творческий
проект

Проектная
работа

Проектная
работа

Проектная
работа

Индивидуаль
ный итоговый 
проект

ОБЖ - - - Тестирование Тестирование
Физическая
культура

Сдача
нормативов/ 
тестовая работа

Сдача
нормативов/ 
тестовая работа

Сдача 
нормативов 
/тестовая работа

Сдача
нормативов/ 
тестовая работа

Сдача
нормативов/ 
тестовая работа


