BICTON0BON

1. A A B 06ep 3ane

CTO/I0BO# TONBKO Ha NepemeHax B OTBEAEHHO
rpapMKOM NUTaHUA BpEMA.
2. Crporo cobntoaaiite npasuna rurveHol. He

BXOAMTE B C yio 8 "

A 1A

Caxap,cnagoctu
(1-2 nopumu B AeHb)

06yBu. Henb3s KnacTb Ha cTon noprdens,
CYMKY ¥ Apyrue NoCTOPOHHUE NPeaMETb.

3. Mepep eaoi u nocne HEOBXOAUMO NOMBbITH
PyKu.

4. NMnwa, B TOM Y1cie npuHecéHHas ¢ cobomn
13 4OMa, NPUHMMAETCSA 33 CTONIOM.

5. ECTb CTOA M BbIHOCUTb MULLY U3 CTONOBOM
Henb3s.

6. Cnepyer cob. b XOp He
MewaTb Coceaam no cTony.

7.1 iTe NpUATHOrO cebe n
Tem, KTO HaxoAuTca pAAOM ¢ Bamu. Ewbte
ONPATHO U CMIOKOIHO, He TOpoNUTECH,
TIWATE/IbHO NPOXKEBbIBaNTE NULLy.

8. «Korga s em - 2 ryx u Hem». MomHuTe, YTO
PasroBopbI U Urpbl BO BPEMA eAbl MOTYT CTaTh
OYEHb ONAaCHbIMMU /1A 340POBbA U KU3HN.

9. He aoxkeBbiBaiiTe efy Ha xogy, cbegaiite
BCE 3a CTO/IOM.

10. byabTe BEXUBbI C COTPYAHUKAMMU
CTONOBOM.

11. Mocne nuwm y ]

B NOPAAOK CTOJ, 32 KOTOPbIM enu.

Msco, nTuua, pbiba,

ANLA MONOYHbIE U
KUC/IOMO/IOYHbIE NPOAYKTbI
(2-3 nopuuu B AeHb)

DpyKTbI
(2-4 nopuuu B AeHb)
Osowm
(3-6 nopumii B AeHb)

Xneb6, Kawm u
KapTodenb
(6-11 nopuuit
B [leHb)

B nuTaHum BCEé fOMKHO 6bITb B Mepy;

Muwa 6bITb p

Eaa pomxkHa 6biTb TéNNOW;

TwarenbHO NepeKEBbIBANTE NULLY;

EcTb 0BOWM U DPYKTHI;

EcTb 3-4 pasa B geHb;

He ectb nepep, cHom;

He ecTb KONYEHOrO, KapeHHOro 1 OCTPOTO;
He ectb B cyxomATky;

MeHblue ecTb cnagocTen;

He nepekycbiBaTh nc

0O6s3arenbHo 6pathb B WKose ropsaunii obes.




